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Anwendung von 
Bienenprodukten in der 
westlichen Heilkunde 
 

Dieser Kurs richtet sich an: 
Interessierte Personen und Therapeuten. Als Ergänzung und Erweiterung der 
therapeutischen Möglichkeiten, als Weiterbildung, für den Eigengebrauch. Es 
werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.  
 
Kursinhalt:  

 Informationen über die Biene und die Arbeit des Imkers 

 Die Bienenprodukte unverarbeitet und verarbeitet mit Schwerpunkten Gelee 
Royale und Blütenpollen. Innerliche und äusserliche Anwendungen bei 
Menschen und Tieren. 

 Honig und kaltgepresstes Kokosöl in der Hautpflege, in der Körperpflege 
sowie innerliche und äusserliche Anwendungen bei verschiedenen 
Krankheiten. 

 Propolis und kaltgepresstes Kokosöl in der Mund- und Zahnpflege. 

 Schweizer Honigsorten probieren, Erläuterung dazu: Waldhonig, 
Blütenhonig, Mischhonig, Cremehonig, Rapshonig, Kastanienhonig, 
Lavendelhonig.           

 Praktische Anwendung: Körperpeeling mit Schweizer Bienenhonig, 
anschliessend entschlackende Massage mit Baumharzsalbe (bei 
Schmerzen) und kaltgepresstem Kokosöl. 

 Praktische Anwendung: Honigmassage am Rücken zur Entgiftung 
(Entsäuerung) und Entschlackung. 

 Praktische Anwendung: lokale Applikation von Propolissalbe bei 
schmerzenden und enzündlichen Gelenken. 

 Handpflege: mit Schweizer Bienenhonig und kaltgepresstem Kokosöl.  
 
Dozentin: Therese Hasler, Apitherapeutin, 

Naturkosmetikerin,Gesundheits-Masseurin, Imkerin 
 
Datum:   Freitag, 31. August 2012 
Kurszeiten:  8:30 – 16:30 Uhr 
 
Kursort:   SAKE Bildungszentrum, Scheibenstrasse 20, 3014 Bern 
   Tel. 031 352 35 44 / info@sake.ch  
 
Kurskosten:   CHF 195.00 

   Inbegriffen: Kursunterlagen 
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 
SAKE Bildungszentrum AG 
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